
  

   

   

   

             

    

    

  

    

  

   

      
        

    

    

    

    

    

  

  

    

    

   

     

      
   

      

    

     

  

  

                

    

                         

     

     

 

 

 

  

  

 

 

 

                    

    
          

           

              
                 

                

         



活動のご紹介

入会案内

ご挨拶

日本人の平均寿命は年々伸びていますが、健康寿命との開きは依然大きく、疾病及
び加齢を主な原因とした国民医療費は増加の一途にあります。
食生活は健康管理の要ですが、めまぐるしい変化を続ける現代社会においては、多様
化・個別化が進行し、少子高齢化に伴い食文化の継承も困難となってきました。また、
食に無関心な人が増える一方、マスメディアを中心とした情報の氾濫により偏った食生
活を送る人も増加しています。
人が個人のライフステージや体に応じた、正しい食に関する知識と情報、スキルを得
ることは、健康、人生の喜びにつながります。
そこで、この法人は、地域に住むあらゆるライフステージの人々に、その時々に必要
な食と食環境の整備、生活の質の向上にむけた支援を目的とし、平成28年8月に設立
しました。
今後も当法人の目指す支援をご理解いただき、会の活動へのご支援をよろしくお願
いいたします。

特定非営利活動法人はみんぐ南河内

起床 起床

法人案内

食べる喜びを暮らす喜びへ
～いただきますのお手伝い～

入会金 年会費

正会員 1,000円 1,000円（1口以上）

賛助会員（個人） 1,000円 1,000円（1口以上）

賛助会員（専門職） 1,000円 1,000円（２口以上）

賛助会員（法人企業、団体など） 10,000円 10,000円（1口以上）

特定非営利活動法人はみんぐ南河内は会員のみなさまの年会費で運営しています。
活動にご賛同くださる方、ともに活動していただける方のご入会を募集しております。

【活動目的】

・地域に住むあらゆるライフステージの人々が
「食」を通して生命を育み、守り、喜びを共有でき
ること

・食に関わる専門職が、専門職として、また住民とし
て地域づくりに関わり、地域住民が、生まれたとき
から最期を迎えるときまで「その人らしく生きるこ
と」ができるように食支援を行う

【沿革】
2013年1月 はみんぐ南河内 発足
2016年4月 (公社)日本栄養士会モデル事業

認定栄養ケア・ステーション
2016年8月 特定非営利活動法人 登記
2019年4月 (公社)日本栄養士会

認定栄養ケア・ステーションからふる
【社員構成】
管理栄養士 社会福祉士
歯科衛生士 理学療法士 地域住民・・・

介護予防生活習慣病予防成長育児妊娠・出産 終い支度

みんなの食育講座(食育・予防・防災・食文化)

オナカマ食堂・オナカマフードパントリー・SFTプロジェクト

訪問栄養指導アレルギー対策

地域活動：羽曳野市ふれあいネット雅び・サロン・いきいき百歳体操

外来栄養指導子どもステーション

幼稚園講座

南河内食のネットワーク ・ 在宅栄養支援の勉強会

富田林・羽曳野等 計7市町村 地域ケア会議・訪問C事業・研修

レシピ開発・講演会・学術活動など

－食べる・暮らす・地域－

私たちは、様々な栄養支援を提供することによって、生まれる前から旅立つ時まで
365日24時間、その人の思う生活を支えるお手伝いをします。

おいしく食べる

栄養の波及効果

個人のQOLの向上地域のQOLの向上

【振込先】

銀行名 ゆうちょ銀行 店名 四〇八 (ヨンゼロハチ)
店番 408 記号 14060 番号 81325381
口座番号 （普通）8132538
特定非営利活動法人はみんぐ南河内 トクヒ)ハミングミナミカワチ

おいしい介護食講座



2021年度事業報告書等.pdf (npo-homepage.go.jp)

https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/document/027230007/hokoku/202170/2021%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E4%BA%8B%E6%A5%AD%E5%A0%B1%E5%91%8A%E6%9B%B8%E7%AD%89.pdf


             NPO         

    生活習慣病  成長 児妊娠 出産 終  度

オナカマ べようプロジェ   SFTヘル  プロジェ  (赤ねこ大福    サブレ ど)

        （       災  文化）

      5市町7ヵ所 レルギ 対策

  活動：PTA  成 研修 自治  サロ      百歳体操

外来    子ども      

幼稚園  

レ ピ開発  演  学術活動 ど

7市町村地域      C  研修 ど

                      

  し      



～いただきますのお手伝い～はみんぐ南河内



フードパントリーの様子

手作りの
カバンや雑巾

食品の袋の中は…

お届けケアマネ
お帰りの際に荷物を運び
にくい方には羽曳野市の
ケアマネジャー部会が
一緒に荷物をお家まで
お届けします

こども達の笑顔が
あふれました(^^♪

協力：大阪しあわせネットワーク・大市珍味・ちるさぽ・はびきのプレーパーク・杜の灯珈琲・山勝ライブラリ・羽曳野市介護保険事業者連絡協議会居宅部会



食ロスマークがついた商品を購入

することで売上金の一部がオナカ

マプロジェクトに寄付されます

このマークが目印
応援よろしく
お願いします！

Smile For Two プロジェクト
オナカマ食ロスプロジェクト

健康的な食品の開発支援と
売上げの一部を地域の子ども食堂や
オナカマプロジェクトに寄附する
笑顔の循環の取り組み

一例

ネットSHOP in 大市
https://daiichichinmi.shop-pro.jp

https://daiichichinmi.shop-pro.jp/


～いただきますのお手伝い～はみんぐ南河内



後援：羽曳野市・羽曳野市教育委員会・羽曳野市社会福祉協議会・藤井寺市社会福祉協議会

助成：2022年度日本郵便年賀寄付金助成事業

第1回（H3.8.1）～第4回（H4.7.31）

ご寄付：個人、企業、団体など

内 容：食品（お米 野菜 飲料レトルト食品 乾麺 調味料 おやつなど）

日用品（マスク 衛生用品 衣料品 洗剤 手作り品など）・寄付金

場 所：コープ診療所 ・ 羽曳野市緑と市民の協働ふれあいプラザ（エコプラザ）

配布数：4回合計1050人分（米、食品のセット）

※後日配布連携先：羽曳野市社会福祉協議会生活困窮

・杜の灯珈琲（藤井寺市社会福祉協議会）・四天王寺大学

「オナカマ食べようプロジェクト」＝同じ釜の飯を仲間で食べようプロジェクト
いろいろな困りごとや不便を抱える方へ寄付いただいた食材・日用品を無料で提供

「フードパントリー」は食品などの配布のみならず
つながりをつくる場となることを目指しています


